La cosecha
del mes
en Wisconsin

S \o%
MUSCULOS FUERTES VY SALUDABLES
quieres tener

& o ¥
y. gz
- \

4/ ; - ’
U)‘,_ _ e e, S O‘(\h
It "
Vo .2
" Deliciose



IPapas en casal

Rebanadas de papa al horno

Lave frotando 3 papas medianas y seque con toquecitos con servilletas
de papel. Corte las papas en cuartos. Corte cada cuarto en rebanadas.
Mezcle las papas con 3 cucharadas de aceite de oliva, sal y pimienta

al gusto y hierbas de su eleccién (romero, tomillo, orégano, mejorana
o eneldo). Acomode separadas las papas en una sola capa sobre una
bandeja de horno. Cocine al horno a 400 grados Fahrenheit de 20 a 30
minutos hasta que queden suaves y doradas. Dé vuelta a las rebanadas

Si desea maés informacion, . ! ) .
mas o menos a la mitad del horneado. jSirva con su salsa favorita!

visite FoodWIlse en

go.wisc.edu/foodwise oo . o
Nifos en la cocina ¢ Los nifios pueden:

ez * Hacer puré con las papas
@foodwiseUWEX * Espolvorear el sazonador en rebanadas de papas hechas en casa
Siga y comparta usando * Frotar las papas bajo agua corriente fresca

#WiHarvestoftheMonth Preparen juntos comidas y recuerdos.

Es una leccién que los nifios usaran toda la vida.

Como empleador que brinda igualdad de oportunidades en el empleo y accion afirmativa (EEQ/AA, por sus siglas en inglés), la
University of Wisconsin-Madison Division of Extension, proporciona igualdad de oportunidades en el empleo y en sus programas,
incluyendo los requisitos del Titulo VI, Titulo IX, y de la ley federal para personas con discapacidades en los Estados Unidos (ADA,
por sus siglas en inglés) y los requisitos de la Section 504 del Rehabilitation Act. La educacién FoodWlse es financiada por el
Supplemental Nutrition Assistance Program— SNAP de USDA y el Expanded Food and Nutrition Education Program - EFNEP.
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